
 
 
 
 
 
 
 
  

和菓子屋さんの「おいなりさん」で体にパワーチャージしませんか 
 
あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いします。 

新年あけまして新たな気持ちでリセットして・・・でもやっぱりいまいち盛り上がらないなんて事

ありませんか？ 

そんな時は安価で栄養があり（１個約 120～150kcal）、一説には金運上昇、開運招福がきたいでき

る「おいなりさん」をお正月から節分までの間に食すると良いそうですよ！  
 

※おいなりさんは宇迦之御魂神（うかのみたまのかみ）／稲荷神に神酒・赤飯の他に稲荷寿

司や稲荷寿司に使用される油揚げが供えられたことから御利益があるとされているそうで

す。なお、狐は稲荷神の神使で、おいなりさん＝狐＝稲荷神では無いそうですよ。 
 

では、おいなりさんをどこで調達しましょうか。手作りでも良いですが簡単なのはコンビニですね。

しかし、実は和菓子屋さんでも「おいなりさん」が売られているんです。しかも、コンビニの「おい

なりさん」に比べて味もボリュームも全然違います。 

これからのスタートダッシュ、「おいなりさん」を食べて頑張って行きましょう！！ 
 
【入谷、古千谷、伊興、竹ノ塚地区】 

 
【草加、川口地区】 

 

 

発行日：1 月 10 日 第 6 号 

新年になりましたが、既にパワー切れちゃったりしてません？ 



 

【江北、西新井地区】 

 

【興野、青井、足立地区】 

 
この一覧に出てくるおいなりさんは平成 26 年 1月に服部が足立区・川口市・草加市、約 100 カ所の和菓子屋を訪問し販売しているお

いなりさんを全部食べた結果です・・・また、味は服部の主観です。 

 

CM 中畑裕氏’の一言 
年が明け、激動が予想される２０１４年に入りました。本年も良い年でありますよう皆 

様のご健勝をお祈り申し上げます。 

さて、私たちは普段、高齢者の方に目がむきがちですが、今回は視点を変え、少子高 

齢化のもう一方の局である少子化つまり児童についてみてみたいと思います。先日の日経新聞に「小１

の壁をなくすために」との社説がありました。共働き世帯の子どもを放課後に預かる「学童保育」が不

足しており小学校に入った途端、仕事をやめたり減らしたりせざるを得ない両親が増えているとのこと。

保育所への待機児童問題は急速に整備が進みつつあるようですが、実は学童保育の待機児童問題も

大きな課題として隠れていたということ。共働き世帯が安心して子供を預け就労を続けられるよう保

育所さらに学童保育の量的整備が問われているようです。  

（注）「学童保育」：放課後児童クラブ 
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対応しております 


