
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年もラストスパートに入りましたね。居宅系の事業所では形だけの年末年始になる事業所も多い
と思いますが、やっぱり気持ち的には仕事納め。そして年明けに「さあ給付管理」なんて思い、PC を
稼働させると・・・・ 

私、服部も昔はパソコンユーザーサポートや会社のシステム管理＆ヘルプデスクを担っていたので
すが年始に「PC が動かない～」「なんでもいいからデータ復旧して～」なんて悲鳴をよくいただきま
した。そこで、今回のふくべ屋通信は「年始に泣かない、データバックアップ方法」をお届けします。 
 

データバックアップとは 

理屈は非常に簡単で、絶対無くしたくないデータをデータが入っているパソコンから他にデータが
収容できる所にコピーすれば良いだけです。具体的な方法としては 
 

 

事務所にある他のパソコンにデータバックアップ 

事務所に複数のパソコンがあり、LAN 等のネットワークで各パソコンが繋がっていれば後は簡単。
必要なデータを他のパソコンの適当なフォルダーにコピーしちゃえば良いだけです。基本的に今あ
る機材で可能なためコストも０円で最も安くできるデータバックアップ方法です。 

もちろんコピーされる側のパソコンにデータをコピーするだけの空き容量が無いとダメなんで
すが、最近のパソコンは結構空き容量もありますので大丈夫だったりします。 

※ウィルス対策のためファイアーウォール（簡単に言えば誰でもパソコンに入り込めないための
仕掛けです）がセットされている場合もあるのでファイアーウォールの設定が必要な場合も
あります。 

なお、LAN につながっていなくても 3,000 円程度でパソコンとパソコンを簡単に繋ぐケーブルが
（バックアップソフトが付属すると 6,000 円以上になります）あります。 
 

CD や DVD にデータバックアップ 

最近のパソコンは CD（CD－R）や DVD（DVD－R）にデータをコピーする機能を持っています。ま
た、CD－R や DVD-R は１枚 20～30 円で購入できますので非常に安価にデータバックアップが可能
となります。但し、CD－R や DVD-R は基本的に１回のみのバックアップしかできませんし、意外と
バックアップに時間がかかったり、データが壊れやすい弱点もありますので注意が必要です。さら
にCD-RWやDVD-RWは何回もデータの書きこみができますがトラブルが多いためおすすめしません。 

 

USB メモリーや外付けハードディスクへのデータバックアップ 

今、家電量販店では USB メモリーであれば 16G で 3,000 円程度、外付けハードディスクでも１T
（テラ）で 15,000 円～20,000 円程度で購入できます。これらを購入＆パソコンに接続し必要デー
タをコピーすれば簡単にデータバックアップは完了です。しかも、これらの機器は CD－R や DVD-R
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もうすぐ今年も仕事納め、パソコンのデータバックアップしてますか？ 



 

と違い何回も書換えが可能ですし持ち運びも簡単です。コストが多少かかり外付けハードディスク
の場合は多少の設定が必要な場合もありますが、バックアップソフトがついている製品もあったり
しますので、最も良い方法かもしれませんね。 

 
 

 

バックアップを忘れてパソコンが動かなくなった場合には 

☆パソコンに詳しい友達にお願いしてみる 

パソコンに詳しい方であれば何種類かデータを復旧させる方法を心得ています。まあ、大抵
の場合には無料もしくは有料のデータ復旧ソフトを試みるか、パソコンを分解してデータが収容
されているハードディスクに直接接続する等の手法を用いますが、安易にこれらの手法を用いる
と二度とデータに会えなくなりますので注意が必要です。もちろん可能性は低いのですがこのま
ま手をこまねいているよりはマシですからぜひ実施する価値はあります。 
☆専門業者に頼む 

データサルベージを専門とする会社がいくつかあり、100％ではありませんがデータを復旧で
きる可能性があります。過去に服部も利用したことがありますが非常に高額（数万円～）な料金
を請求されました。もちろんデータを復旧させるためにかなり高度な手法を行いますので仕方な
いのですが、こうなると泣くに泣けませんね。 

 
 

今は無料のバックアップソフトも豊富です、毎日のデータバックア

ップをできるだけ心がけてくださいね！（パソコン関連でご不明な点

がありましたらふくべ屋 服部までお気軽にお問い合わせください） 
 

この一覧は平成 25 年 12 月に作成したものです 

 

CM 中畑裕氏’の一言 
１年なんてあっという間ですね。「歳月、人を待たず」とはよくいったものです。私の好き 

な芭蕉も“月日は百代の過客にして、行きかう年も又旅人也」と詠んでいます。何もしな 

くても月日はかまわず過ぎて行く、とりわけ年齢を重ねるほどに早く感じるとはよく言われますね（こ

れってジャネーの法則というんだそうですよ）。同じ１年でも時間の使い方や年齢によって感じ方が違う

ようです。どちらが良いかはわかりませんが、極力？充実した時間を過したいですね。そのあとで長か

ったか短かったか、振り返ってみたいと思っています。来年もどうぞよろしくお願い致します。 
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