
 

 

いかがお過ごしですか？ 

 

足立区の高齢化率は 22.7％ 

←東京都内全体を上回る 
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ようやくしのぎやすい季節となりましたが、 

 

 

 

 

 

ケアマネージャーの中畑です 
秋の夜長、虫の音が心地よい季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 

第一回目のふくべ屋通信(居宅介護支援事業所版)は、敬老の日の月ということで 

都内の高齢化率(65 歳以上が総人口に占める割合)とふくべ屋の事務所がある 

足立区の高齢化率を比べてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 足立区の平成 24 年度における高齢化率は 22.7% 

東京全体は 21.9％でした。 

 

 足立区の高齢化率は、平成 15 年には 17.5％ 

だったので、10 年間でおよそ 5％増えている 

ことになります。 

 

 一般に高齢化率が 7～14％のときを高齢化社会、 

14～21％のときを高齢社会、21％以上に 

なると超高齢社会というように呼ばれています 

ので、足立区は平成 20 年から超高齢区に 

なっていることがわかります。  

 

※足立区の統計は平成24 年1月 1日 

現在のものを使用していますので、 

都内との必ずしも正確な比較とはなりません。 

うらにつづく・・・ 
※区民部戸籍住民課(住民基本台帳)をもとに作成 
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※当事業所では、土日祝日、早朝、深夜も、対応しております 

ご連絡お待ちしております。 

 

 

 

東京都内の今年度の高齢者人口は前年度より増加 

 
 東京都が１６日敬老の日に合わせて推計した２０１３年の都内の６５歳以上の高齢者人口は、 

２８０万４０００人でした。 

 

 この数字は前年より９万７千人増えており、今年は増加数が過去最多だったとのこと。 

 

 原因は、団塊の世代が６７歳に到達し高齢化が加速しているからとみられています。 

 

 団塊の世代が(１９４７年～１９４９年生まれ中心)は２０１２年から６５歳を迎えており、 

高齢者として本格参入してきているのです。 

 

(※高齢者：65歳以上の男女) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ふくべ屋の事務所がある竹ノ塚近辺でも高齢者の方が多く見受けられます。 

高齢者の方ひとりひとりがよりよい暮らしができるよう。 
私たち介護に携わっている者として今後の大きな課題だと思います。 
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